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 شرح بیماری

 
 واندتغالباً می كه گوارش لوله عفونت والتهاب  از است عبارت

 گوارشی وضعيت شديد گاهی و ناگهانی خوردن هم به باعث

 روي سنين در تمام )اسهال و استفراغ( شود. گاستروآنتريت

افراد  ( وسال 0-4) سال و سن كم در كودكان اما دهدمی

 .شديدتر است سال 22 بالاي

 

  مئعلا
 استفراغ و گاهی تهوع  

 اشتهايیبی 

 تب 

 ضعف 

 لمس هنگام شكم بودن حساس، درد، يا پيچهدل 

 تا تعداد  شل مزاج بار اجابت 6-6 تواند از روزانهمی كه اسهال

 .متغير باشد آبكی مزاج اجابت زيادي

 

 شایع علل

 توان اشاره نمود:از علل ايجاد اين عارضه به موارد زير می

 

 ذا غ ها كهها، يا انگلها، باكترياز ويروس مختلفی انواع

 .كنندمی را آلوده يا آب

 قوي مسهلداروهاي  مصرف 

 ها وجود دارندمعمولاً در روده كه هايیتغيير در باكتري 

 غذاهايیگياهان بعضیدر  شيميايی وجود سموم ، 

 آلوده يا غذاهاي دريايی

  

 عوامل خطر

 سال 22 افراد بالاي 

 ييا شيرخوارا ینوزادان 

 نامناسب غذايی رژيم 

 الكل سوء مصرف 

 از نظر بهداشتی نامناسب مناطق به مسافرت 

 داروها بعضی  مصرف 

 

 مورد انتظار عواقب

 روز برطرف 6-4 معمولاً در عرض و اسهال استفراغ 

دچار  هفته تا يك است ممكن شود، اما بزرگسالانمی

 .باشند و خستگی ضعف

 

 احتمالی عوارض

ع ماينيازمند  كه شديد آبی كمبه دنبال اين بيماري 

تنها عارضه اين بيماري  باشد سرمدرمانی و حتی تزريق 

 باشد.می

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 درمانتشخیص و 

 
 است ممكن تشخيصی اقداماتپس از شرح حال و معاينه 

 معمولاً حمايتی باشد. درمان و مدفوع خون آزمايش شامل

 كه ندارد افراديلزومیمعمولاً  .(، مايعاتاستراحت) است

 قيهدارند از ب غير عفونی )اسهال و استفراغ( گاستروآنتريت

 جدا شوند. 

 

 فعالیت

 
 نشده برطرف تب و ل، اسها، استفراغتهوع كه تا زمانی 

  .كنيد استراحت در رختخواب باشند
 

 و تغذیه   غذایی رژیم

 
به دنبال اسهال و استفراغ رژيم غذايی خود را به صورت 

 زير تنظيم نمائيد:

 بنوشيد.  رقيق مايعات 

 از  ، مقادير كمیو استفراغ اسهال شدن از متوقف پس

 بنوشيد.  رقيق سوپ و چاي مانند رقيق مايعات

  امد، ني پيش مشكلی مايعاتبعد از مصرف  ساعت  06اگر تا

، يا مرغ، تخم، برنجغلات مانند نرم از غذاهاي مقادير كمی

 د. ـبخوري ، و ماستشده پخته زمينیسيب

 نيامد، تدريجاً  پيش مشكلی نرم روز با غذاهاي 6-6ر تا ـاگ 

 سر گيريد.  از را خود عادي رژيم

 موارد زير تا چند روز بعد خودداري يا آشاميدن از خوردن 

 كنيد: 

، وشتگ ، پياز(، سساسپاگتی )پيتزا، پر ادويه ، غذاهايالكل

-، آبو شير سالاد، قهوه ، سسخام هايو ميوه سبزيجات

 هاي صنعتیميوه

 دار مانند: موز نارس و سيب به كودک غذاهاي پتاسيم

 زمينی بدهيد.

  براي جبران آب از دست رفته كودک به وي مايعات مانند

 ( بدهيد.ORSاس ).آر.دوغ و ا

 

 داروها

 
 اما اگر مورد نياز نيست دارويی معمولاً هيچ ،

 دتمشديد يا طولانی )اسهال و استفراغ( گاستروآنتريت

تجويز  ضد اسهال گاهاً و دارد داروي ضد تهوع باشد، امكان

ها و از باكتري بعضی براي دارد امكان. همچنين شود

 .دمورد نياز باش اختصاصی بيوتيكی آنتی درمان هاانگل
 

 ؟نمایید مراجعه پزشك به یشرایط چهدر 

 شكم تورم  

 مزاج در اجابت يا خون وجود مخاط  

 بالا تب  

 از درمان پس و اسهال استفراغ   

  پوستدهان خشكی مانند آبیكم مئعلادر صورت بروز ، 

  ، چشمان گود افتادهادرار زياد، يا كاهش ، تشنگیچروكيده

 

 از  كه ، خصوصاً درديهدرو يا راست درد شديد در شكم

 كمش پايينی قسمت شود و تدريجاً به شروع شكم وسط

  .دهد تغيير مكان راست در سمت

  ماه 2سن كمتر از 

  هاي مكرر(تحمل خوراكی )استفراغدر صورت بروز عدم 

 

 

 


